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リフレクション（内省）を知っていますか︖

思考や感性を静かに刺激し、⾃⼰内対話を進め、全体を俯瞰する⼒が鍛えられ、

気づきと新たな学びの土壌を作ることができる〈リフレクティング〉。

カウンセリングを進めるうえで、さらによく聴き、よく⾒て、内側の声を感じて考え、

今より⼀歩⾼い視点で⾒て感じるために役⽴ちます。

研修ではリフレクティング（内省する対話）のベース理論をわかりやすく解説していきます。

ワークで実践しながら、相互交流の中で内省の進展と対話の感性を実感し、

豊かな感性を一緒に磨いていきましょう。

心が温くなるここちよい相互支援を体感することで、楽しく学ぶことができます。

みなし研修

対話の感性を磨く
リフレクティング
［ ］リフレクション（内省）を深め

対話のプロセスをよりよく実感

【開催日】2024年3月16日（土）

【時 間】9︓30〜16︓30

【会 場】柏研修室（JR柏駅より徒歩約5分）

【受講料】会 員／ 8,800円（税込）

非会員／11,000円（税込）

【講 師】岡野 洋美氏
・（⼀社）⽇本リフレクティング協会代表理事

・キャリアコンサルタント

・公認⼼理⼠

企業リーダーへのコーチング、国⽴⼤学産学官連携

研究員、国⽴⼤学⼤学院客員教授を経て協会代表理

事。対話の実践家。内省する対話と感じて考える質

問で、前に進む多くの人を支援している。

Let's experience 
reflection together 
with             us.

リフレクティング（内省する対話）で対話の感性UP！


